Le 11 juillet 2011

«Nom»
«Adresse»

«Ville» «CodePostal»

Sujet : Invitation aux camps de mise en forme et de sélection des classes BB et CC de la saison 2011-2012.

L’'organisation de Québec-Ouest est heureuse de tinviter aux camps de mise en forme et de sélection des équipes
Atome CC, Atome BB, Pee-wee CC, Pee-wee BB, Bantam CC, Bantam BB, Midget CC et Midget BB pour la saison
2011-2012. Tel que le stipule les réglements administratifs de Hockey Québec, nous présenterons deux (2) équipes dans
chacune des classes Atome et une (1) équipe dans chacune des autres divisions et classes.

Le camp de mise en forme offre quatre (4) séances d’entrainement d’'une heure et demie en moyenne. Ces séances
permettent une préparation adéquate au camp de sélection. Le camp de mise en forme n’est pas obligatoire afin de
participFr au camp de sélection. Il inclut la mise en échec pour les divisions Bantam et Midget.

Le colt du camp de mise en forme est de soixante-quinze dollars (75%). Il est important de réserver ta place avant le
19 aodt 2011. Pour t'y inscrire, tu dois faire parvenir un chéque, au nom du RHQO, accompagné du coupon réponse ci-
dessous. Tu peux également payer au moyen de PayPal en te rendant sur le site Internet de I'organisation a I'adresse
suivante : www.hockeyquebecouest.com .A cet égard, le coupon devra étre rempli électroniquement. Tu trouveras I'horaire
complet du camp de mise en forme au verso de cette lettre. Il sera aussi affiché sur le site Internet de I'organisation. Pour
sa part, le coGt du camp de sélection s’éléve a vingt-cing dollars (25$%). Il permet de payer le gilet de pratique nécessaire
pour cette activité que le joueur conservera. L’horaire de ce camp de sélection reste a déterminer. |l sera affiché sur le site
Internet de l'organisation au courant du mois d’aolt. Par ailleurs, les joueurs doivent apporter leur gourde d’eau lors des
deux (2) camps. Pour participer aux camps, tous les joueurs devront étre inscrits pour la saison 2011-2012 aupreés de leur
association respective.

Enfin, les joueurs participant aux camps de la classe AA ne peuvent pas participer au camp de mise en forme des classes
BB et CC. Toutefois, s’ils sont retranchés du camp de la classe AA, ils doivent, dés ce moment, s’inscrire au camp de
sélection des classes BB et CC, défrayer le colt du gilet (25%) et par la suite participer a ce camp.

Pour toute information additionnelle, tu dois contacter pour le HAL, Steeve Co6té au (418) 877-9099 ou pour 'AHM de Ste-
Foy-Sillery, Denis Curodeau au (418) 877-1161.

COUPON REPONSE SI PAIEMENT NON EFFECTUE PAR PAYPAL

Nom : Date de naissance :

Adresse : Position :

Ville : Catégorie - saison 2010/2011:

Code Postal : Camp de mise en forme et de sélection (100%) : Ol
No de téléphone : Camp de mise en forme seulement (753%) : ]
Emalil : Camp de sélection seulement (259%) : ]

SVP retourner a : RHQO, Centre Sportif de Ste Foy, 930 Roland Beaudin, Ste Foy, QC, G1V 4H8, Casier #10



http://www.hockeyquebecouest.com/

Division

Groupe

Premieére lettre du nom de famille

Calendrier des activités du camp de mise en forme

Atome

Groupe 1 (A aK)

Dimanche le 21 ao(t 2011 de 09h00 a 10h30, CSMAL B

Lundi le 22 ao0t 2011 de 19h30 a 21h00, CSMAL B

Samedi le 27 ao(t 2011 de 12h00 & 13h30, CSMAL B

Dimanche le 28 ao(it 2011 de 10h30 a 12h00, CSMAL B

Groupe 2 (La 2)

Dimanche le 21 ao(it 2011 de 10h30 a 12h00, CSMAL B

Mercredi le 24 ao(t 2011 de 19h30 a 21h00, CSMAL B

Samedi le 27 aolt 2011 de 13h30 & 15h00, CSMAL B

Dimanche le 28 ao(it 2011 de 09h00 a 10h30, CSMAL B

Pee-wee

Groupe 1 (A aK)

Dimanche le 21 ao(t 2011 de 12h00 a 13h30, CSMAL B

Mardi le 23 ao(it 2011 de 19h30 a 21h00, CSMAL B

Samedi le 27 ao(t 2011 de 09h00 a 10h30, CSMAL B

Dimanche le 28 ao(it 2011 de 13h30 a 15h00, CSMAL B

Groupe 2 (La 2)

Dimanche le 21 ao(it 2011 de 13h30 a 15h00, CSMAL B

Jeudi le 25 ao(t 2011 de 19h30 a 21h00, CSMAL B

Samedi le 27 ao(t 2011 de 10h30 a 12h00, CSMAL B

Dimanche le 28 ao(it 2011 de 12h00 a 13h30, CSMAL B

Bantam

Groupe 1 (A aK)

Dimanche le 21 ao(it 2011 de 15h00 a 16h30, CSMAL B

Mardi le 23 aolt 2011 de 21h00 a 22h30, CSMAL B

Samedi le 27 ao(t 2011 de 15h00 a 16h30, CSMAL B

Dimanche le 28 ao(it 2011 de 16h30 a 18h00, CSMAL B

Groupe 2 (La 2)

Dimanche le 21 ao(it 2011 de 16h30 a 18h00, CSMAL B

Mercredi le 24 ao(t 2011 de 21h00 a 22h30, CSMAL B

Samedi le 27 ao(t 2011 de 16h30 a 18h00, CSMAL B

Dimanche le 28 aolt 2011 de 15h00 a 16h30, CSMAL B

Midget

Groupe 1 (Aa2)

Lundi le 22 ao(t 2011 de 21h00 a 22h30, CSMAL B

Jeudi le 25 ao(t 2011 de 21h00 a 22h30, CSMAL B

Samedi le 27 ao(t 2011 de 18h00 a 19h30, CSMAL B

Dimanche le 28 ao(t 2011 de 18h00 a 19h30, CSMAL B
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