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DÉROULEMENT DU CAMP DE SÉLECTION 
• Environ 40 joueurs participeront au camp de sélection qui débutera à la fin août. Un seul groupe sera 

formé. 
• Un joueur qui s’absente ou qui décide de quitter le camp de sélection doit obligatoirement avertir le vice-

président hockey. 
• À la mi-septembre, nous aurons finalisé, à quelques joueurs près, notre équipe, soit les Ambassadeurs 

(Junior AA). Cette équipe sera composée d’un minimum de 9 avants, 6 défenseurs et 2 gardiens de but. 
• Les critères de sélection qui seront appliqués sont les aptitudes (habiletés techniques), l’attitude 

(comportement sur glace et hors glace), l’assiduité (présence aux activités) et la réceptivité (ouverture aux 
commentaires des entraîneurs). 

DÉROULEMENT DE LA SAISON 
• Le calendrier devrait être structuré comme suit : 

Mi-septembre  Formation de l’équipe (à quelques joueurs près) 
23 sept. 2009  Début de la 1ère demi de la saison régulière (14 parties) 
6 janv. 2010  Début de la 2ième demi de la saison régulière (12 parties) 
22 au 28 mars 2010  Régionaux Rive Sud (équipes s’étant qualifiées) 
7 au 11 avril 2010  Provinciaux Estrie (équipes s’étant qualifiées) 

• Les tournois sélectionnés sont : 
Junior AA  :  St-Romuald, Clermont et Lotbinière  

• Nos équipes évolueront au sein de la Ligue de Hockey de la Capitale (LHC) : www.hockeycapitale.com 
• Les formations de la Ligue de Hockey de la Capitale sont : 

 Junior AA  
Québec Est 3  Beauport, Charlesbourg, CBIO et Charlevoix 
Québec Centre 2  
Québec Ouest 1  Ste Foy, Sillery et L’Ancienne-Lorette 
Total 6  

RESPONSABLES 
• Daniel Pruneau, conseiller technique   dpruneaurhqo@gmail.com 
• Donald Gagnon, vice-président hockey   don.gagnon@sympatico.ca   (418) 877-5026 
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